Kokkuvote Eesti kdijate esinemisest
kaimise maailmakarikavoistlustel Saranskis

Tabiveres tegutseva Bruno Junk Kaimisklubi sportlased Maarika Taukul, Lauri
Lelumees, Margus Luik ning nende treener Toomas Rosenberg osalesid 10.-12.
mail 2012. a. Venemaal Saranskis toimunud maailmakarikavoistlustel kaimises.

Kdimise maailmakarikavoistluste ajalugu algab 1961 aastast, kui Sveitsi linnas
Lugarnos peeti esimesed rahvusvahelised voistkondlikud karikavodistlused, mida
hiljem hakati nimetama maailmakarikavoistlusteks kaimises. Need vdistlused
kogusid aja jooksul Uha rohkem populaarsust ning maailmakarikavoistlusi
kdimises korraldatakse nulud iga kahe aasta tagant, kus selgitatakse nii
voistkondlik kui ka individuaalne paremusjarjestus meeste 20 ja 50 kilomeetri,
naiste 20 kilomeetri ning mees- ja naisjuunioride 10 kilomeetri distantsidel,
kusjuures iga riik vOib valja panna viis kaijat taiskasvanute ning kolm juunioride
distantsidele, voistkondlikku arvestusse lahevad vastavalt kolme ja kahe
sportlase tulemused.

Seega voib Oelda, et need kaimisvoistlused on oma koosseisult ja taseme poolest
palju tugevamad kui olimpiamangud ja maailmameistrivdistlused, kus iga
rahvusvahelise kergejoustikuliidu liikmesriik vOib valja panna alale ainult kuni
kolm normi taitnud sportlast.

Ka auhinnarahad, mida saavad kuus paremat individuaalvdistlejat ja kuus
paremat voistkonda, on siin soliidsed, kusjuures individuaalsele vaditjale
makstakse 30 000 USA dollarit ning voitjavoistkonna liikkmed saavad 15 000 USA
dollarit.

Arvult XXV maailmakarikavoistlused toimusid Venemaal Mordva Vabariigi
pealinnas Saranskis, kus kaimine on kohalike seas vaga populaarne. Kaijad on
siin linnas kangelased - olumpiavoitjad ja maailmameistrid, nende suured
plakatid kaunistavad linna.

XXV karikavoistlustel tousis riikide osalusrekord kuue riigi vOrra, joudes 64-ni
ning kaijaid oli osalemas 475.

Voistluste avatseremoonia peeti voistluseelsel dhtul, mis Uletas voimsalt meie
tantsupidu. Siinne staadion oli rahvast puupusti tadis, paljud jdid pettunult
varavate taha.

Majutatud olid vdistkonnad raja korval asuvasse hotelli, kus oli ka toitlustamine.
Toidu valik oli vaga rikkalik ja mitmekesine.

Soojendustreeninguid sai vdistluseelsel paeval labi viia voistlusrajal, kuhu oli
hiljuti paigaldatud uus asfaltkate, mis muidugi 6hkas kuumusest.

Voistlustrassi pikkus sirgel 10igul oli 500 meetrit, kurvid olid normaalse
raadiusega, ringi pikkuseks seega 1 kilomeeter ning raja kdrguste vahe oli
suhteliselt suur.

Puuduseks oli ka veel see, et arvestades valitsevat kuumust, oleksid pidanud
joogipunktides olema paikesevarjud ja jaa, mis oleks vdimaldanud vdistlejaid
paremini jookidega varustada.

Kuumuse tottu oli 50 km distantsil katkestajaid 35, meeste 20 km-s 13 ja naiste
20 km-s 16, juunioride 10 km distantsil oli katkestajaid vahem. Vorreldes
eelnevate kaimise suurvdistlustega oli kohtunike tegevus veidi leebem. Meeste
50 km-s oli diskvalifitseerimisi ainult 3, meeste 20 km-s 6 ja naiste 20 km-s 5.
Juunioride eemaldamisi oli meestel ainult 1 ja naistel 0.

Eesti Kergejoustikuliit otsustas |dhetada Saranskisse kolm Eesti momendi
paremat kaijat Bruno Junk Kaimisklubist. 12.-13. mail valitses Saranskis
harjumatu kuumus, mis voistluspaigas tousis 30 kraadini ja see muutis
voistlustingimused vaga raskeks.

Ei saa Oelda, et Eesti kdijatel oleks hasti ldainud. Parima koha saavutas meie
voistlejatest Margus Luik kaijate maratondistantsil - 50 kilomeetris ajaga



4:38,37, mis andis 110 startija hulgas 71 koha, kusjuures katkestajaid oli 35.
Meeste 20 kilomeetris, kus oli osalejaid 124, saavutas Lauri Lelumees 99. koha
ajaga 1:39.17. Keskpdevast harjumatut kuumust trotsides ei mahtunud Maarika
Taukul naiste 20 kilomeetris enne viimast ringi kehtestatud ajalimiidi 1:40 sisse
ning pidi 2 kilomeetrit enne [O0ppu rajalt ara tulema ning talle jai 87. koht,
startijaid oli kokku 105.

Kuna Maarika osales sellistel suurvoistlustel esmakordselt, siis tuli ette ka
narveerimist ja harjumatud olid vdistluseelsed protseduurid, registreerimised,
ootamised jne. Lauril ja Margusel neid probleeme ei olnud, sest nad olid juba
korduvalt sellistel voistlustel osalenud. Meie kdijate digustuseks voib vaid tddeda,
et koik on amatdodrid, teenides igapdevast leiba oma erialal tootades ja vahel
proffidega voistlusrajal rinda pistes, mis eriti kerge Ulesanne ei ole.

Teada on, et maailma parima kdimismaa Venemaa kdimiseelarve on kordades
suurem kogu Eesti Kergejoustikuliidu eelarvest.

Kdimise kandepinna kohta maailmas voib delda, et enne Londoni olimpiamdnge
on osalemiseks normi taitnud juba 47 riigi sportlased. Praeguse seisuga on 10
paremat kdimismaad: Venemaa, Hiina, Ukraina, Itaalia, Hispaania, Valgevene,
Mehhiko, Kolumbia, Austraalia ja Prantsusmaa. JOudsalt areneb kdimine ka
muudel elualadel edu saavutanud riikides nagu India, Brasiilia, Louna-Aafrika
Vabariik, Turgi, Egiptus. Meie lahipiirkondades on edukamateks kaimisriikideks
Poola, Leedu ja Lati.

Voistluseelsel paeval korraldasid meile kohalikud mordvalased, kes kuuluvad
eestlastega Uhte soome-ugri keelterithma, ekskursiooni kohalikku elu
tutvustavatesse paikadesse. Kiilastasime Mordvast parit maailmakuulsa skulptori
Stepan Erszya ( 1876-1951 ) naitust ning Makarovsky mungakloostrit.

Meie soovil korraldati ka ekskursioon Saranskis tegutsevasse Viktor TSogini
nimelisse Venemaa kaimise olimpiaettevalmistuskeskusesse, kuhu on koondatud
treenima ideaalsetesse tingimustesse kogu Venemaa kaijate paremik.

Baasides ringi liikudes kohtasime olimpiavditjaid ja maailmarekordi omanikke,
tubades rippus raamitult punktuaalne padevakava, mis algab kella seitsmese
treeninguga ja I0ppeb 23.00 66rahuga. Sinna vahele jaab veel kaks treeningut,
lihashooldus, s6dmised, puhkus jne. Restoranis oli toitumisspetsialistide abiga
igale mehele-naisele koostatud oma mendud. Jousaalis olid vahendid kohandatud
spetsiaalselt kaijate vajadusi silmas pidades, lisaks veel 15-kohaline
massaazituba ja meditsiiniosakond. MOnesaja meetri kaugusel mannimetsa sees
asus peegelsile 2-kilomeetrine ring, kus treeniti ning I6igutreeninguteks ehitatud
spetsiaalne 333,3-meetrine staadion.

Sealses keskuses on veel valmimisjargus 400 meetrilise ringrajaga kergejoustiku
sisehall ning arendatakse ka teisi spordialasid - paistis silma teises linna osas
ehitamisjargus olev jalgpallikeskus paljude jalgpallivdljakutega, kesklinnas oli
naha palju ehitusi kdrguvate kraanadega.

Maailmakarikavdistlustel voitsid Venemaa kaijad kdik viis voistkondlikku ala ning
kaks individuaalset esikohta, neli teist ja kaks kolmandat kohta. Venemaa sellest
piirkonnast jaid igati positiivsed muljed nii inimestevahelistest suhetest kui ka
riigi vOimsusest ja arengust.

Logistiliselt kulges lennureis Tallinn-Moskva-Saransk-Moskva-Tallinn normaalselt
ilma pikemate ootepausideta.

~See oli nagu viiepaevane kaimismuinasjutt," kirjutas Margus Luik oma blogis.

Voistkonna esindaja ja treener Toomas Rosenberg



